
OPEN BIZKAIA 2023
IZEN EMATEA / INSCRIPCION



ZER DA OPEN BIZKAIA 2023? /
 ¿QUE ES OPEN 2023?

● Txapelketa hau Bizkaiko Euskal Joko eta Kirol Federazioak antolatzen du, 
urtean zehar federazioarekin lotzen diren plazak banatzeko, 
diseinatutako jardunaldietan izaera lehiakorra bilatuz. / 

● Este torneo, organiza la federación Vizcaína de Juegos y Deportes Vascos, 
para repartir las diferentes “plazas” que se vinculen con la federación a lo 
largo del año, buscando un carácter competitivo.



DIZIPLINAK / DISCIPLINAS

● LOKOTX BILTZE GIZONEZKO eta EMAKUMEZKO / RECOGIDA DE MAZORCAS MASCULINO y FEMENINO
● INGUDE JASOTZE GIZONEZKO eta EMAKUMEZKO / LEVANTAMIENTO DE YUNQUE MASCULINO y 

FEMENINO.
● TXINGA ERUTE GIZONEZKO eta EMAKUMEZKO / TRANSPORTE DE TXINGAS MASCULINO y FEMENINO.
● ORGA JOKO GIZONEZKO eta EMAKUMEZKO / PRUEBA DEL CARRO MASCULINO Y FEMENINO.
● LASTO JASOTZE GIZONEZKO / LEVANTAMIENTO DE FARDO MASCULINO.
● LASTO BOTATZE GIZONEZKO / LANZAMIENTO DE FARDO MASCULINO.
● ZAKU ERAMATE GIZONEZKO eta EMAKUMEZKO / PRUEBA DEL SACO MASCULINO y FEMENINO.
● HARRIJASOTZE EMAKUMEZKO / LEVANTAMIENTO DE PIEDRA FEMENINO.



TXAPELKETAREN OINARRIAK / 
BASES DE LA COMPETICION

● Diziplina bakoitzean, klasifikatoria bezala, bi jardunaldi antolatuko dira. 
● Bi jardunaldiak bukatu ondoren, lehen 3 sailkatuak, finalera sailkatuko dira.
● Izen ematea, gehienez, 3 kirolarik egin badute, finalera, 2 kirolari sailkatuko dira. 
● Izen ematea, gehienez, 2 kirolarik egin badute, zuzenean finalera sailkatuak egongo dira.
● Por cada disciplina 2 jornadas clasificatorias.
● Los mejores 3 clasificados entre las dos jornadas, se clasificarán a la jornada final.
● En caso de que haya un total de 3 deportistas inscritos, se clasificaran a la final 2 

deportistas. En caso de que haya 2 deportistas, se vinculara una final directa con dichos 
deportistas…

● Opena, nagusi eta kinttopeko (sub-20) mailan antolatuko da / El open se organizará en 
las categorías senior y kinttopekos (Kinttopekos)

●
●



ARAUTEGIA / REGLAMETO

● LASTO JASOTZE / LEVANTAMIENTO DE FARDO
○ Ohiko neurri eta pisuekin, minutu 1 - 2 txanda / Pesos y medidas reglamentarios, 1 minuto-2 tandas.

● INGUDE JASOTZE / LEVANTAMIENTO DE YUNQUE
○ Ohiko neurri eta pisuekin, minutu 1 / Pesos y medidas reglamemtarios 1 minuto.

● ORGA JOKO / PRUEBA DEL CARRO
○ Gizonezkoak / chicos: 170kg
○ Emakumezkoak / Chicas: 120kg

● HARRIJASOTZE EMAKUMEZKO / LEVANTAMIENTO DE PIEDRA FEMENINO
○ Zilindro zaharra / kubika / bola: 62,5kg - 2 minutu harri bakoitza.

● GAINONTZEKO DIZIPLINAK, TXAPELKETA OFIZIALETAKO OHIKO ARAUTEGIAREKIN ANTOLATUKO DIRA / 
LAS DEMAS DISCIPLINAS SE ORGANIZARA CON EL REGLAMENTO DE LOS CAMPEONATOS OFICIALES.



DIETAK eta SARIAK / DIETAS y 
PREMIOS

● SAILKAPEN JARDUNALDIETAKO DIETAK / DIETAS JORNADAS CLASIFICATORIAS: 
○ 70€ 

● FINALEKO SARIAK (IPARRALDEKO JOKOAK) / PREMIOS DE LA FINAL (JUEGOS DE 
IPARRALDE):
○ 1º 200€
○ 2º 150€
○ 3º 100€

● FINALEKO SARIAK HARRIJASOTZE / PREMIOS FINAL LEVANTAMIENTO DE PIEDRA:
○ 250€
○ 200€
○ 150€



● IZEN EMATE EPEA / FECHA DE INSCRIPCIÓN:
○ apirilak 14 / 14 de abril

● IZEN EMATEA / MODO DE INSCRIPCION
○ info@herrikriolakbizkaia.eus / 688626099

IZEN EMATEA / INSCRIPCION


