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NIVEL DEPORTIVO NORMATIVA MÉRITOS DEPORTIVOS BENEFICIOS SERVICIOS

DEPORTISTA 
PROMESA

Diputación Foral de Bizkaia (DFB)   
Decreto Foral:  
Programa de detección y apoyo a 
deportistas promesas.

DISCIPLINAS INDIVIDUALES
• Haber tomado parte en alguna competición 

internacional.
• Tomar parte en pruebas que permitan 

participar en Campeonatos del Mundo o en 
Juegos Olímpicos.

• Participar en concentraciones o 
tecnificaciones de la Selección Estatal.

• 1º, 2º o 3º en Campeonato Estatal.

DISCIPLINAS EQUIPO
• Ser componente de la Selección Estatal.
• Ser integrante de un equipo que participe 

en competición regular de la máxima 
categoría estatal correspondiente a su 
edad, o superior.

REAL DECRETO 971/2007, de 13 de julio sobre deportistas de 
Alto Nivel y Alto Rendimiento. Art. 2.3.c.

Acreditación para el acceso a la Universidad, para quienes cumplan 
los méritos de Deportista de Ato Rendimiento por la CAPV, señalados 
en el grupo de Deportistas de Alto Rendimiento (DAR). 

Nivel I
• Análisis de medicina deportiva
• Ecografía cardíaca
• Analítica
• Consulta de medicina deportiva
• Orientación dietética
• Material y soporte técnico
• Servicios que figuran en el nivel II

Nivel II
• Talleres formativos prácticos
• Asesoría académica

DEPORTISTA 
TALENTO

Convenio entre el Gobierno Vasco 
(GV) y las Diputaciones Forales 
(DDFF) 
29 mayo de 2014  

PRUEBAS OLÍMPICAS:

PARTICIPACIÓN    
• Juegos Olímpicos de la Juventud
• Campeonato del Mundo
• Campeonato de Europa 

CASOS ESPECIALES (a valorar): 
• Participación en competición internacional 
• Concentración con la Selección Estatal

PRUEBAS NO OLÍMPICAS 

PARTICIPACIÓN
•  Campeonato del Mundo 
• Campeonato de Europa

REAL DECRETO 971/2007, de 13 de julio sobre deportistas de Alto 
Nivel y Alto Rendimiento. Artículo 9.

Medidas para promover la formación y educación, y facilitar el acceso a 
las diferentes ofertas formativas del sistema educativo.
Entre otras: Acceso a los estudios universitarios.

Test de idoneidad
• Analítica
• Anamnesis
• Cineantropometría
• Exploración morfológica
• Exploración cardiorespiratoria en reposo
• Test genéricos 
• Ergométrica transversal
• Ecocardiograma
• Encuesta nutricional
• Valoración de la edad ósea biológicaNOTA: Los méritos son valorados por una Comisión Mixta (Gobierno Vasco - Diputación Foral correspondiente)

DEPORTISTA 
DE ALTO 
RENDIMIENTO
DEPORTIVO 
(DAR)

Consejo Superior de Deportes 
(CSD) REAL DECRETO 971/2007,
de 13 de julio. Deportistas de Alto 
Nivel y Alto Rendimiento.  Art. 2.3 
a, b, d, e, f y g. 

2.3.a. Representar a España en competiciones oficiales internacionales en categoría absoluta.

2.3.b. Representar a España en competiciones oficiales internacionales en categorías de edad 
inferiores a la absoluta.

2.3.d. Seguir programas tutelados por las federaciones deportivas españolas en los centros de 
alto rendimiento reconocidos por el CSD.

2.3.e. Seguir programas de tecnificación tutelados por las federaciones deportivas españolas, 
incluidos en el Programa nacional de tecnificación deportiva desarrollado por el CSD.

2.3.f. Seguir programas de tecnificación tutelados por las federaciones deportivas españolas.

2.3.g. Seguir programas tutelados por las CCAA o federaciones autonómicas en los Centros de 
tecnificación reconocidos por el CSD.

REAL DECRETO 971/2007, de 13 de julio sobre deportistas de 
Alto Nivel y Alto Rendimiento. Artículo 9.

Medidas para promover la formación y educación, y facilitar el acceso 
a las diferentes ofertas formativas del sistema educativo.
Entre otras: Acceso a los estudios universitarios.

Gobierno Vasco (GV) 
REAL DECRETO 971/2007, 
de 13 de julio.Deportistas de Alto 
Nivel y Alto Rendimiento. Art.2.3.c       

2.3.c. Deportistas calificados como de alto rendimiento o equivalente por las CCAA. REAL DECRETO 971/2007, de 13 de julio sobre deportistas de 
Alto Nivel y Alto Rendimiento. Artículo 9.

Medidas para promover la formación y educación, y facilitar el acceso 
a las diferentes ofertas formativas del sistema educativo.
Entre otras: Acceso a los estudios universitarios.

Plan de Tutorización para 
deportistas de ámbito universitario 
de Alto Nivel y Alto Rendimiento de 
la UPV/EHU.
(Acuerdo de 20 diciembre de 2012). 

PRUEBAS OLÍMPICAS (individual/conjunto)
• Participación Internacional
• Concentración con la Selección Estatal
• 1º, 2º ó 3º en el Campeonato Estatal

PRUEBAS NO OLÍMPICAS (equipos)
• Participación Internacional
• Concentración con la Selección Estatal

PRUEBAS NO OLÍMPICAS (individual/conjunto)
• Participación Internacional
• 1º ó 2º en el Campeonato Estatal

PRUEBAS NO OLÍMPICAS (equipos)
• Participación Internacional

DEPORTISTA 
ALTO NIVEL 
(DAN)

Consejo Superior de Deportes 
(CSD) REAL DECRETO 971/2007,
de 13 de julio. Deportistas de Alto 
Nivel y Alto Rendimiento.                 

Una Comisión de Evaluación del Deporte de Alto Nivel valora la participación en competiciones 
organizadas por las Federaciones Internacionales reguladoras de cada deporte o por el Comité 
Olímpico Internacional y el cumplimiento de los criterios exigidos en el anexo de dicho Real 
Decreto según la pertenencia a alguno de los 6 grupos de deportistas que diferencian en función 
del tipo de prueba olímpica/no olímpica y las categorías de edad.

REAL DECRETO 971/2007, de 13 de julio sobre deportistas de 
Alto Nivel y Alto Rendimiento. (Artículo 9-14)
Entre otras: Acceso al mercado laboral, acceso a la administración, 
beneficios fiscales...

 Acceso al programa PROAD

Gobierno Vasco (GV) 
DECRETO 203/2010 
de 20 de julio del Deporte de Alto 
Nivel.

DECRETO 203/2010 de 20 de julio del Deporte de Alto Nivel.
Sección 3ª Medidas de apoyo y fomento al deporte de Alto Nivel. 
(Art. 12-22) 
Entre otras: 
• Posible acceso a becas, premios y demás ayudas económicas. (BAT).
• Acceso a Estudios Universitarios y Titulaciones Deportivas. Reserva del 3-5%.
• Valoración en el acceso y provisión de puestos de trabajo en las 

Administraciones.
• Programas de Tecnificación Deportiva.

• Plan de Tutorización para deportistas 
de ámbito universitario de Alto Nivel 
y Alto Rendimiento de la UPV/EHU. 
(Acuerdo de 20 diciembre de 2012)

• Test de idoneidad (idem Talento)

• Acceso a las instalaciones y 
utilización de los servicios de 
asesoramiento y control biomédico y 
técnico que presta el CPT del GV.

DEPORTISTA
(BAT) Gobierno Vasco (GV) 

DECRETO 203/2010 
de 20 de julio del Deporte de 
Alto Nivel.  Art. 12. Bases para 
la concesión de las Becas de la 
Fundación BASQUE TEAM  

DECRETO 203/2010 de 20 de julio del Deporte de Alto Nivel.
Sección 3ª Medidas de apoyo y fomento al deporte de Alto Nivel. 
(Art. 12-22)
Idem Deportistas de Alto Nivel de la Comunidad Autónoma del País 
Vasco
• Becas, premios y ayudas económicas.

• Apoyo técnico especializado en ARD.
• Apoyo biomédico especializado en ARD.
• Inserción en el Programa para la 

formación académica y profesional
• Apoyo para la mejora de imagen de 

deportistas de AN.
• Servicio médico externo 

complementario, QUIRON salud.

DEPORTISTA 
EN PLANES
ESTATALES
(ADO - ADOP)

Plan ADO - Tokio 2020
Sin publicar (en 28 de febrero) los criterios de los ciclos olímpicos: 

Tokio 2.020 y Beijing 2.022

REAL DECRETO 971/2007,de 13 de julio sobre deportistas de Alto 
Nivel y Alto Rendimiento. (Art. 9-14). 

Diferentes tipos de becas, según nivel deportivo:
• Becas ADO (a través de la federación deportiva correspondiente)

 Acceso al programa PROAD

Plan ADOP - Tokio 2020

Diferentes tipos de becas, según nivel deportivo:  

• Beca Pro  
• Beca personas beneficiarias 
• Beca personas lesionadas
• Beca especial

CATEGORÍAS
OLÍMPICA-ABSOLUTA NO OLÍMPICA-ABSOLUTA ANTERIOR-ABSOLUTA DEPORTE ADAPTADO

Individual Equipo Individual Equipo Individual Equipo Individual Equipo

NIVEL
COMPETICIÓN

JJOO / JJPP

Campeonato del Mundo

Campeonato del Europa

Ranking Mundial
Otras 

competiciones 
internacionales

La Comisión de Evaluación del Deporte de Alto Nivel valorará el resultado acreditado 
en este tipo de competiciones

CATEGORÍA
ABSOLUTA

PRUEBAS OLÍMPICAS
PRUEBAS 

PARALÍMPICAS
PRUEBAS NO OLÍMPICAS

PRUEBAS NO
PARALÍMPICAS

Individual Equipo Individual Equipo Individual Equipo Individual Equipo

NIVEL
COMPETICIÓN

JJOO / JJPP

Campeonato del Mundo

Campeonato del Europa

GRUPOS PRUEBAS INDIVIDUALES PRUEBAS EQUIPO (simultáneo o alterno) DEPORTES EQUIPO

JJPP / 
Cpto. Mundo

1-4º 1-4º 1-4º

5-8º 5º 5º

Cpto. Europa
1-4º 1-3º 1-3º

Ranking Mundial

Maria Boada García

Alumna en prácticas.
Grado en Ciencias de la Actividad 
Física y el Deporte.
Universidad de Deusto.

Tutor:

Asier Intxausti Urionabarrenetxea



BALIABIDE 
GIDA
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KIROL MAILA ARAUDIA KIROL MERITUAK ONURAK ZERBITZUAK

ETORKIZUN 
HANDIKO 
KIROLARIA Bizkaiko Foru Aldundia (BFA),                                           

Foru Dekretua: 
Etorkizun handiko kirolariak 
hauteman eta laguntzeko 
programa. 

BANAKO DIZIPLINAK

• Nazioarteko lehiaketaren batean parte hartu 
izana.

• Parte-hartzea munduko txapelketetan edo 
olinpiar jokoetan parte hartzea ahalbidetzen 
duten probetan.

• Estatuko selekzioaren kontzentrazio edo 
teknifikazioetan parte-hartzea.

• 1., 2. edo 3. estatuko txapelketan.

TALDEKO DIZIPLINAK

• Estatuko selekzioko kidea izatea.

• Bere adinari edo handiagoari dagokion 
estatuko kategoria goreneko lehiaketa 
erregularrean parte hartzen duen talde 
bateko kide izatea.

971/2007 ERREGE DEKRETUA, uztailaren 13koa, goi-mailako eta 
errendimendu altuko kirolariei buruzkoa. 2.3.c. art.

Unibertsitatean sartzeko akreditazioa, EAEko errendimendu altuko 
kirolariaren merituak betetzen dituztenentzat, errendimendu altuko 
kirolarien taldean (EAK) adierazitakoak. 

I. Maila
• Kirol medikuntzako analisia
• Bihotzaren ekografia
• Analitika
• Kirol medikuntzako kontsulta
• Orientabide dietetikoa
• Material eta laguntza teknikoa
• II. mailan agertzen diren zerbitzuak

II. Maila
• Prestakuntza tailer praktikoak
• Aholkularitza akademikoa

TALENTU 
KIROLARIA

Eusko Jaurlaritzaren (EJ) eta  
foru-aldundien arteko hitzarmena  
2014ko maiatzaren 29a.   

PROBA OLINPIKOAK

PARTE-HARTZEA    
• Gazteen olinpiar jokoak
• Munduko txapelketa
• Europako txapelketa 

 KASU BEREZIAK (baloratu) 
• Nazioarteko lehiaketan parte-hartzea 
• Kontzentrazioa estatuko selekzioarekin

PROBA EZ OLINPIKOAK  

PARTE-HARTZEA 
•  Munduko txapelketa
• Europako txapelketa

971/2007 ERREGE DEKRETUA, uztailaren 13koa, goi-mailako eta 
errendimendu altuko kirolariei buruzkoa. 9. artikulua.

Prestakuntza eta hezkuntza sustatzeko, eta hezkuntza 
sistemako prestakuntza eskaintzetan sartzea errazteko neurriak.                                                                                       
Besteak beste: Unibertsitate mailako ikasketetara iristea.  

Egokitasun testa
• Analitika
• Anamnesia
• Zineantropometria
• Miaketa morfologikoa
• Bihotz-biriken miaketa atsedenean
• Test generikoak  
• Zeharkako ergometrika
• Ekokardiograma
• Nutrizioari buruzko inkesta
• Hezurren adin biologikoaren balorazioaOHARRA: Merituak batzorde misto batek baloratzen ditu (Eusko Jaurlaritza - dagokion foru aldundia)

KIROL 
ERRENDIMENDU 
ALTUKO
KIROLARIA 
(EAK)

Kirol Kontseilu Gorena (CSD)                                                                                                                                            
971/2007 ERREGE DEKRETUA, 
uztailaren 13koa. Goi-mailako eta 
errendimendu altuko kirolariak.  2.3 
a, b, d, e, f eta g art.

2.3.a. Espainia kategoria absolutuan ordezkatzea nazioarteko lehiaketa ofizialetan.

2.3.b. Espainia adin absolutuaren azpiko kategorietan ordezkatzea nazioarteko lehiaketa 
ofizialetan.   

2.3.d. Espainiako kirol federazioen tutoretzapeko programak jarraitzea CSDk onartutako 
errendimendu altuko zentroetan. 

2.3.e. Espainiako kirol federazioen tutoretzapeko teknifikazio programak jarraitzea, CSDk 
garatutako kirol teknifikaziorako programa nazionalean sartutakoak.

2.3.f. Espainiako kirol federazioen tutoretzapeko teknifikazio programak jarraitzea.

2.3.g. Autonomia-erkidegoen edo autonomia-federazioen tutoretzapeko programak jarraitzea 
CSDk onartutako teknifikazio zentroetan.

971/2007 ERREGE DEKRETUA, uztailaren 13koa, goi-mailako eta 
errendimendu altuko kirolariei buruzkoa. 9. artikulua.

Prestakuntza eta hezkuntza sustatzeko, eta hezkuntza 
sistemako prestakuntza eskaintzetan sartzea errazteko neurriak.                            
Besteak beste: Unibertsitate mailako ikasketetara iristea.

Eusko Jaurlaritza (EJ)                                                                                                                                             
971/2007 ERREGE DEKRETUA,
uztailaren 13koa. Goi-mailako eta 
errendimendu altuko kirolariak.
2.3.c art.       

2.3.c. Autonomia-erkidegoek errendimendu altuko kalifikazioa edo baliokidea emandako kirolariak. 971/2007 ERREGE DEKRETUA, uztailaren 13koa, goi-mailako eta 
errendimendu altuko kirolariei buruzkoa. 9. artikulua.

Prestakuntza eta hezkuntza sustatzeko, eta hezkuntza 
sistemako prestakuntza eskaintzetan sartzea errazteko neurriak.                                                                                      
Besteak beste: Unibertsitate mailako ikasketetara iristea.

Tutoretza plana EHUko unibertsitate 
eremuko goi-mailako eta 
errendimendu altuko kirolarientzat.

(2012ko abenduaren 20ko Erabakia). 

PROBA OLINPIKOAK (banakakoa/taldekoa)

• Nazioarteko parte-hartzea
• Kontzentrazioa estatuko selekzioarekin
• 1., 2. edo 3. estatuko txapelketan

PROBA EZ OLINPIKOAK (taldeak)
• Nazioarteko parte-hartzea
• Kontzentrazioa estatuko selekzioarekin

PROBA EZ OLINPIKOAK (banakakoa/taldekoa)
• Nazioarteko parte-hartzea
• 1. edo 2. estatuko txapelketan

PROBA EZ OLINPIKOAK (taldeak)
• Nazioarteko parte-hartzea

GOI-MAILAKO 
KIROLARIA 
(GMK)

Kirol Kontseilu Gorena (CSD)                                                                                                                                         
971/2007 ERREGE DEKRETUA, 
uztailaren 13koa. Goi-mailako eta 
errendimendu altuko kirolariak.                 

Goi-mailako kirola ebaluatzeko batzorde batek baloratzen du kirol bakoitza arautzen duten 
nazioarteko federazioek edo Nazioarteko Olinpiar Batzordeak antolatutako lehiaketetako parte-
hartzea, baita Errege Dekretu horren eranskinean eskatzen diren irizpideak betetzen diren ere, 
proba olinpiko/ez olinpiko motaren eta adin kategorien arabera bereizten dituzten 6 kirolari 
taldeetako batekoa izatearen arabera.

971/2007 ERREGE DEKRETUA, uztailaren 13koa, goi-mailako eta 
errendimendu altuko kirolariei buruzkoa. (9.-14. art.)

Besteak beste: Lan merkatuan sartzea, administrazioan sartzea, zerga 
onurak...

PROAD Programan sartzea

Eusko Jaurlaritza (EJ)                                               
203/2010 DEKRETUA, 
uztailaren 20koa. Goi-mailako 
Kirolari buruzkoa.

203/2010 DEKRETUA, uztailaren 20koa, goi-mailako kirolari 
buruzkoa.
3. atala. Goi-mailako kirolari laguntzeko eta sustatzeko neurriak. 
(12.-22. art.) 
Besteak beste:  
• Bekak, sariak eta gainerako laguntza ekonomikoak eskuratzeko aukera. (BAT).
• Unibertsitate mailako ikasketetan eta kirol titulazioetan sartzea 

% 3-5eko erreserba.
• Balorazioa administrazioetan lanpostuak eskuratu eta hornitzean.
• Kirol teknifikazioko programak.

• Tutoretza plana EHUko unibertsitate 
eremuko goi-mailako eta 
errendimendu altuko kirolarientzat. 
(2012ko abenduaren 20ko Erabakia).

• Egokitasun testa (idem Talentua).

• Instalazioetan sartzea eta EJren 
HTZk ematen dituen aholkularitza 
eta kontrol biomediko eta teknikoko 
zerbitzuak erabiltzea.

BAT 
KIROLARIA Eusko Jaurlaritza (EJ) 203/2010 

DEKRETUA,  
uztailaren 20koa. Goi-mailako 
Kirolari buruzkoa. 12. art. 
BASQUE TEAM Fundazioaren 
bekak emateko oinarriak.

203/2010 DEKRETUA, uztailaren 20koa, goi-mailako kirolari 
buruzkoa.
3. atala. Goi-mailako kirolari laguntzeko eta sustatzeko neurriak. 
(12.-22. art.)
Idem Euskal Autonomia Erkidegoko goi-mailako kirolariak.
• Bekak, sariak eta laguntza ekonomikoak eskuratzeko aukera. (BAT).

• KEAn espezializatutako laguntza 
teknikoa.

• KEAn espezializatutako laguntza 
biomedikoa.

• Prestakuntza akademiko eta 
profesionalerako programan sartzea

• Goi-mailako kirolarien irudia 
hobetzeko laguntza.

• Kanpoko osasun zerbitzu osagarria, 
QUIRON salud.

ADO - ADOP 
ESTATUKO 
PLANETAKO 
KIROLARIA

ADO Plana - Tokio 2020 Olinpiar zikloen irizpideak argitaratu gabe (2018ko otsailean): Tokio 2020 eta Beijing 2022.

971/2007 ERREGE DEKRETUA, uztailaren 13koa, goi-mailako eta 
errendimendu altuko kirolariei buruzkoa. (9.-14. art.) 
Zenbait beka mota, kirol mailaren arabera:
• ADO bekak (dagokion kirol federazioaren bitartez).

PROAD Programan sartzea

ADOP Plana - Tokio 2020

Zenbait beka mota, kirol mailaren arabera:  

• Pro beka  
• Beka onuradunentzat  
• Beka lesionatuentzat
• Beka berezia

KATEGORIAK
OLINPIAR-ABSOLUTUA

EZ OLINPIAR-
ABSOLUTUA

ABSOLUTUAREN 
AURREKOA

KIROL EGOKITUA

Banakoa Taldekoa Banakoa Taldekoa Banakoa Taldekoa Banakoa Taldekoa

LEHIAKETA 
MAILA

OLINPIAR JOKOAK/PARALINPIAR JOKOAK

Munduko txapelketa

Europako txapelketa

Munduko rankinga
Nazioarteko 

beste lehiaketa 
batzuk

Goi-mailako Kirola Ebaluatzeko Batzordeak baloratuko du halako lehiaketetan 
frogatutako emaitza.

KATEGORIA 
ABSOLUTUA

PROBA OLINPIKOAK PROBA PARALINPIKOAK PROBA EZ OLINPIKOAK
PROBA EZ 

PARALINPIKOAK

Banakoa Taldekoa Banakoa Taldekoa Banakoa Taldekoa Banakoa Taldekoa

LEHIAKETA 
MAILA

OLINPIAR JOKOAK/PARALINPIAR JOKOAK

Munduko txapelketa

Europako txapelketa

TALDEKOAK BANAKO PROBAK TALDEKO PROBAK 
(aldi berekoa edo txandakakoa)

TALDEKO KIROLAK

Paralinpiar Jokoak /
Munduko txapelketa

1-4º 1-4º 1-4º
5-8º 5º 5º

Europako txapelketa
1-4º 1-3º 1-3º

Munduko rankinga

Maria Boada García

Praktiketako ikaslea.
Jarduera Fisikoaren eta Kirolaren 
Zientzietan Gradua.
Deustuko Unibertsitatea.

  Etorkizun 
handiko
   kiroletik
goi-mailako 
kirolera

Tutorea:

Asier Intxausti Urionabarrenetxea


